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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ  И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА
Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты
прав потребителей и благополучия человека по Алтайскому краю
Территориальный отдел Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Алтайскому краю                                            в городах Славгороде, Яровое, Бурлинском, Хабарском и Немецком национальном  районе        
658826, Алтайский край, г. Славгород, ул. К. Маркса, дом 281
Тел.: (38568) 5-14-23, 
Е-mail: to-slavg@22.rospotrebnadzor.ru

11.02.2025г.  № 22-12-13/12/37-       -2025

11 февраля жители планеты отмечают Всемирный день больного. 
Цель Всемирного дня больного: обратить внимание общества к проблемам больных; поддержать людей, которые страдают от различных заболеваний.
В этот день проводят: просветительские лекции, семинары, конференции; мероприятия по обмену опытом; сбор средств на помощь страдающим недугами; тематические флешмобы, акции, которые обращают внимание на актуальные проблемы здравоохранения; награждение врачей дипломами и грамотами за большие достижения; показ документальных фильмов и передач о достижениях в медицине. Даются рекомендации по сохранению здоровья.
Как отметить День больного человека? Рекомендации.
1. Проявите внимание и сочувствие к страдающему человеку. Например, навестите больного. Ему будет приятно и, вероятно, поднимет ему настроение.
2.  Окажите возможную посильную помощь. Это может быть сдача донорской крови или волонтерская работа в больнице.
3.  Посвятите этот день поддержанию своего здоровья.
Заботятся о пациентах в основном врачи и медицинские сестры, избравшие тяжелейший, благородный труд. По «зову сердца» трудятся волонтеры, которые собирают средства для операций, подбадривают больного.
Этот труд не для популярности и похвалы. Счастливые глаза людей, с которыми они день за днем идут по жизни, - вот их самая большая награда. Конечно, такая работа достойна уважения и восхищения.
Главное условие полноценной жизни — это крепкое здоровье.
Основные правила, которые помогут оставаться здоровыми на долгие годы и не болеть:
· соблюдайте режим дня и санитарно-гигиенические нормы;
· ведите активный образ жизни;
· сбалансированно питайтесь;
· правильно организуйте свой отдых;
· избавьтесь от вредных привычек (курение и переедание негативно влияют на здоровье человека);
· ежегодно проходите диспансеризацию.
Проявляйте по отношению к страждущим внимание, уважение и сострадание. Будьте чуткими, милосердными, одним словом – человечными.
Будьте здоровы!
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ЗДОРОВАЯ МАССА ТЕЛА


ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ


УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ


КУРЕНИЕ


ОТ ВРЕДНОЙ ПРИВЫЧКИ СТОИТ ОТКАЗАТЬСЯ.


ОТ ВРЕДНОЙ ПРИВЫЧКИ СТОИТ ОТКАЗАТЬСЯ.


АЛКОГОЛЬ


5 ПРИВЫЧЕК ДЛЯ ДОЛГОЙ  
И ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ


Ни один уровень потребления алкоголя не улучшает здоровье. 
Употребление даже малых доз алкоголя негативно влияет на здоровье


Индекс массы тела (ИМТ) в интервале от 18,5 до 24,9


ИМТ = ВЕС / РОСТ²


   Употребление продуктов, положительно влияющих на здоровье
(овощи, фрукты, орехи, цельное зерно, полезные жиры и жирные кислоты омега-3)
   Снижение употребления продуктов с потенциально негативным влиянием на организм
(красное и обработанное мясо, подслащенные сахаром напитки, трансжиры и соль)


Наличие как минимум 30 минут физической активности в день


«Здорового» курения или безопасного для здоровья числа
выкуриваемых сигарет не существует


Твой Роспотребнадзор
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     ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА 
 ЗДОРОВЬЯ!


Тщательно мой руки Вовремя ложись спать 
и хорошенько высыпайся


Чисти зубы два раза в день


Делай утром зарядку, 
больше двигайся в течение дня


Не делись посудой 
и не бери чужую


Ешь полезные продукты 


Почаще откладывай гаджеты Общайся и играй с друзьями


Пей воду, 
а не сладкие напитки 


Ваш Роспотребнадзор
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